Semaine du : lundi 03 au dimanche 9 Novembre 2014

Y Fait maison

Hors d'ceuvre
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@ Fromage AOC

MARDI

Céleri rémoulade a la moutarde a
I'ancienne

Plat Principal
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Sauté de volaille a I'estragon
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Sauté de porc a la moutarde
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Escalope de volaille a la moutarde
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Accompagnement

Choux fleur gratin

Purée de pomme de terre

Produits laitiers

Camembert

Buchette de chévre

Dessert Salade de fruits Banane
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MERCREDI

Betterave

Produits savoyards
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. Agriculture biologique

VENDREDI

Salade sombrero

Steak haché sauce barbecue

Pavé de saumon frais a l'oseille
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Tagliatelles
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Epinard haché a la créme

Yaourt brassé sucré de Région
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Compote de poires de Valliéres
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Y2~ Viande de Porc Francaise ws= Viande de Boeuf Francais

Toute I'équipe de Mille et Un Repas vous souhaite un bon appétit.

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous ré: Ia

ibilité de faire des

en fonction des

Menus validé par Mme PETRI Sophie Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuis le 1er octobre 2011
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