
Radis Beurre Salade Coleslaw Salade de pépinettes Cake Maison au Fromage
Quenelles de brochet sauce nantua Tomate Farcie et Sa Sauce Tomate Steak Végétal Escalope viennoise

Riz Créole Tortis Carottes Persillées Ratatouille
Fromage blanc sucre Commerce Equitable Yaourt Aromatisé Saint Marcellin de St Genis sur Guiers Reblochon de Savoie de Pers-Jussy

Compote de poires Pomme de Haute-Savoie Poire de Haute-Savoie Fruit de Saison
Salade de blé à l'orientale Taboulé Maison Crêpe au Fromage Melon

Nugget's de Dinde Knack de volaille Filet de Colin Sauce Safranée Couscous Boulette d'agneau/Merguez **
Purée de céleri Petits pois au jus Epinards hachés et croûtons
Yaourt sucré Tomme de Savoie de St Germain de la Chambotte Yaourt Sucré Yaourt nature

Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Ananas au sirop Vanillé

Sauté de veau Marengo Paëlla au poulet **
Jardinière de légumes _

Fromage frais Chanteneige Petit-suisse sucré
Fraises (selon conditions météo) Compote de Pomme Abricot

Concombre en salade Melon (selon conditions météo) Macédoine de légumes Mayonnaise Salade de saison
Escalope de Volaille sauce Forestière Filet de Colin sauce citron Cordon Bleu de Dinde Aiguillettes de Poulet sauce Curry

Pommes Persillées Brocolis à la Béchamel Riz Pilaf Carottes sautées aux oignons
Reblochon de Savoie de Pers-Jussy Fromage Frais Saint Morêt Fromage Frais Le Carré Petit-suisse Aromatisé

Compote de Pêches Gâteau Maison aux Pommes Fruit de Saison Gâteau au Yaourt Maison

Cake maison aux courgettes Salade de pépinettes, tomates et basilic Pâté de volaille (Stock Tampon)
Steak haché au Jus Aiguillettes de poulet Sauce Moutarde Rôti de porc*/volaille froid et Ketchup
Haricots verts à l'ail Duo de Chou-fleur et Brocolis Macédoine mayonnaise

Fromage blanc Bûche du Pilat de Pelussin Tomme grise affinée en Auvergne
Pomme de Haute-Savoie Fruit de Saison Pomme de Haute-Savoie

Betteraves vinaigrette moutarde à l'ancienne Salade de tomates à la ciboulette Salade grecque (tomate, concombre, olives) Tomates Mozzarella
Lasagnes à la Bolognaise ** Emincé de Volaille sauce Soja Sauté de Bœuf au Paprika Tajine de Volaille sauce Citron et olives

Frites Boulghour Ratatouille
Rondelé Ail et Fines Herbes Velouté Nature Fromage blanc 

Pomme de Haute-Savoie Compote de pomme Ananas Fruit de Saison Tarte à l'Abricot
Salade de saison Vinaigrette

Colombo de Dinde
Boulghour

Fromage Frais Les Fripons
Pêches au sirop
Taboulé Maison Carottes râpées au citron Friand au fromage Melon

Moussaka d'aubergines ** Dos de Colin sauce ensoleillée Filet de Colin sauce oseille Raviolis de Bœuf ** (Stock Tampon)
_ Petits pois à la Barigoule Purée de Trois légumes

Mimolette Hollandaise Edam Crème Chantilly Tomme Blanche du Cantal
Ananas aux épices douces Flan Vanille nappé Caramel et Fraises Compote (Stock Tampon)

Salade de Pomme de Terre Salade Verte au Fromage de Chèvre Pastèque
Colin Sauce Crème Ciboulette Spaghetti à la Bolognaise ** Paupiette de veau aux Trois Poivres
Epinards Hachés à la Crème _ Gratin Dauphinois

Yaourt nature BIO du Vercors _ Gouda Hollandais
Fraises (selon conditions météo) Abricots (selon conditions météo) Mousse au chocolat

                                      Votre partenaire pour une alimentation responsable : 

Cernex

Menus du 12 mai au 4 juillet 2014
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SEMAINE DU 2 AU 6 JUIN

Salade de Pomme de Terre

SEMAINE DU 30 AU 4 JUILLET
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SEMAINE DU 19 AU 23 MAI SEMAINE DU 26 AU 30 MAISEMAINE DU 12 AU 16 MAI
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Salade Verte Vinaigrette Maison
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SEMAINE DU 9 AU 15 JUIN
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SEMAINE DU 23 AU 27 JUINSEMAINE DU 16 AU 20 JUIN
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