
MENUS DU 6 JANVIER AU 28 FEVRIER 2014

SEMAINE DU 6 AU 10 JANVIER SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER SEMAINE DU 27 AU 31 JANVIERSEMAINE DU 20 AU 24 JANVIER
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Betteraves Moutarde à l'ancienne Salade de lentilles aux échalotes Chou blanc Mayonnaise Carottes Râpées au Citron

Lasagnes à la bolognaise** Rôti de porc à la dijonnaise*/volaille Steak Haché sauce tomate Filet de colin sauce safranée
Haricots verts à l'ail Boulghour Semoule Dorée

Fromage fondu Croc'Lait Fromage Frais Chanteneige Fromage d'Abondance Fromage blanc battu 
Fruit de saison Fruit de saison Compote de Pomme Banane Compote de Pommes
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Carottes râpées Salade Verte et Croûtons Concombre à la Ciboulette Pizza au fromage
Tortilla Pomme de Terre Oignons Croziflette savoyarde Filet de Colin Meunière Sauté de Bœuf aux  4 épices

Petits pois au Jus Epinards hachés et croûtons Poêlée d'hiver (carottes, navets, champignons)
Fromage blanc battu Faisselle Fromage blanc battu Coulommiers

Compote de Pommes et biscuit Tarte aux Myrtilles Gâteau Maison au yaourt Fruit de saison
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Salade D'endives Céleri Sauce Cocktail Cœurs de palmier et Maïs vinaigrette Cake Maison au Potiron
Paupiette de veau forestière Saucisse de Toulouse*/de Volaille Hachis Parmentier Maison** Dos de colin sauce Citron

Purée de courges Frites Flan maison de carottes
Camembert Emmental Petit-suisse aromatisé Yaourt Sucré

Galette des Rois à la frangipane Cocktail de Fruits Fruit de saison Fruit de saison
Salade de Haricots Beurre Taboulé Maison Salade Verte Vinaigrette Salade de Haricots Verts au Vinaigre de Framboise

Sauté de volaille au Paprika Sauté de bœuf façon Bourguignon Assortiment de charcuterie* (porc ou volaille) Emincé de Volaille à la Moutarde
Boulghour Carottes Persillées Pommes vapeur et fromage à raclette Lentilles mijotées aux oignons

Tomme de Savoie Reblochon de Savoie Bûche du Pilat
Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison

Salade de saison Velouté de courges et Marrons Maison Salade de pâtes tricolores Salade de chou chinois
Filet de Poisson pané et Citron Colin sauce crème ciboulette Aiguillettes de poulet au Curry Sauté de porc à la chinoise (sauce soja et miel)

Poêlée bretonne (chou fleur et brocolis) Riz créole Purée de céleri Riz cantonnais
Yaourt nature Yaourt Sucré Fromage Frais Le Carré Fromage les frippons

Galette des Rois à la frangipane Fruit de saison Fruit de saison Mousse maison à la noix de coco

SEMAINE DU 3 AU 7 FEVRIER
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SEMAINE DU 24 AU 28 FEVRIERSEMAINE DU 10 AU 14 FEVRIER SEMAINE DU 17 AU 21 FEVRIER
Salade Verte Céleri rémoulade Betteraves à l'huile de Noix Céleri sauce cocktail

Crêpe jambon fromage* Goulash Hongrois Quenelle en Gratin Filet de poulet rôti

Epinards hachés et croûtons Boulghour Riz Pilaf Gratin de Blettes et de Pomme de Terre
Saint Nectaire Petit-suisse Sucré Coulommiers Fromage Frais de Brebis

Crêpe fourrée au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
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Salade de lentilles aux échalotes Salade de Tomates et Basilic Rillettes du Mans* Maïs en salade
Dos de colin sauce Mouclade Filet de Colin sauce Estragon Steak Végétal Sauté de Veau Marengo

Haricots Verts à l'ail Riz Créole Petits pois et Carottes au Jus Haricots Verts Persillés
Pointe de Brie Camembert Bûche du pilat Fromage blanc battu
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Chou-fleur Vinaigrette Maison Salade Verte Vinaigrette Maison Potage Maison de légumes Carottes râpées à l'orange
Escalope de Volaille à la Crème Rôti de Volaille au Jus Croziflette aux lardons et Reblochon**/ Chili Con Carne

Blé aux Oignons Brocolis à la béchamel Croziflette de volaille Riz Créole
Fromage Blanc Yaourt aromatisé Yaourt Sucré
Fruit de saison Gâteau Maison aux Pommes Fruit de saison Cocktail de fruits exotiques
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Macédoine Mayonnaise Salade Coleslaw Concombre à la Menthe Salade de blé à la tomate
Cordon bleu Saucisse de Strasbourg*/de Volaille Boulettes d'agneau sauce Tomate Omelette à l'emmental

Gratin de pommes de terre et salsifis Carottes fraîches sautées aux oignons Semoule Dorée Epinards hachés et croûtons
Reblochon de Savoie Carré Président Délice de camembert

Fruit de saison Crème Dessert au Chocolat Compote de poires Fruit de saison
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Salade russe (betterave, maïs, oeuf, oignon, concombre) Velouté de légumes Maison Salade Verte Vinaigrette Maison Salade de Saison

Farfalles au saumon** Lasagnes au Saumon** Filet de Colin sauce Oseille Choucroute**
Gratin de courges (porc ou volaille)

Yaourt Bulgare Fromage blanc battu et Miel Yaourt nature Comté

Compote de pommes et cigarette russe Fruit de saison Gâteau Maison aux pépites de chocolat Compote de pommes et Speculoos

                                      Votre partenaire pour une alimentation responsable : 
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