L Rien manger en restauration collective, c’est possible !

Ville de Cernex "Picotn™

Menus du 3 Septembre au 18 Octobre 2013

“SHCB

SEMAINE DU 3 AU 6 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 9 AU 13 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 16 AU 20 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 23 AU 27 SEPTEMBRE

| Bonne rentree !

Salade de pépinettes i
Cuisse de poulet rdtie au Jus
Courgettes sautées au Cumin
Fromage Frais Rondelé

Crépe au fromage
Aiguillettes de volaille au curry
Carottes fraiches sautées aux oignons
Yaourt nature

Macédoine mayonnaise
Quenelle sauce Mornay
Riz créole
Petit-suisse nature
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Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison L
Salade de saison Vinaigrette Maison Salade verte Vinaigrette Maison Salade de pdtes au Curry
\ Steak Haché au Jus Palette de porc*/volaille d la diable Omelette & |'Emmental
& P
g Coquillettes Lentilles mijotées Epinards hachés et croiitons -
Yaourt nature Fromage blanc - =
Compote pomme framboise Cocktail de fruits e Fruit de saison L F&‘
A\
A
W
Salade de lentilles a la vinaigrette d'échalotes Melon (sous réserve) - o Concombre facon Tzatzaki N Betteraves a |'huile de Noix B <
. Paupiette de veau a la moutarde Hachis Parmentier maison** Tomates farcies et sauce tomate Navarin d'agneau G
B is P { t i
4 Carottes persillées Torti . Printaniére de léaumes
Carré Frais Reblochon de Savoie Reblochon de Savoie g& Comté = i
Fruit de saison Ananas au sirop Vanillé @ Compote Tutti Frutti Fruit de saison e
Taboulé maison Salade de blé a 'orientale Salade de pomme de ferre mimosa Tomates au basilic e
d)'\ Oeufs durs florentine et crofitons Filet de Poisson Meuniére Filet de Poisson Sauce Citron Filet de poulet sauce paprika
& (Epinards hachés) Polée de haricots verts et beurre L] Gratin de courgettes £ Brocolis a |'Huile d' Olive s
\e Tomme de Savoie Camembert 5 Fromage Frais Saint Bricet e Yaourt nature 4
Pastéque (sous réserve) Flan maisen au chocolat K Fruit de saison L Brownies maison i

SEMAINE DU 7 AU 11 OCTOBRE

SEMAINE DU 14 AU 18 OCTOBRE

Tarte a I'Emmental maison

\ Filet de colin sauce nigoise

\9‘\5 Haricots verts a |'ail
Petit-suisse aromatisé

SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE

Betteraves vinaigrette a |'ancienne H
Brandade Maison de Poisson™* i

Fromage frais Saint Morét

Fruit de saison Fruit de saison 5 |
Courgettes rdpées a |'huile d'olive Salade verte Vinaigrette Maison | ‘fﬁ
3 Sauté de beeuf aux 4 épices Sauté de volaille aux Olives
“‘o‘" Coauillettes et emmental rdné H;f‘iCOfS bzy;f:- Psf'smés 5
romage ondance
Oreillons d'abricot au sirop Eclair au Chocolat
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@ Velouté maison de légumes ] 113 Jus de Pamplemousse rose EH
5 Saucisse de TOE.IlO].ISe* s Sm;::isse de volaille Sbaahetti Boloanaise et Emmental réné  |"¢*
& Frites & Ketchup - )
3 Tomme de Savoie "& % o
Fruit de saisan o ¢ Compote de poires o
Tomate au Vinaigre Balsamique - Pizza aux fromaaes Maison
,;5‘ Ré&ti de volaille aux Herbes Steak végétal
\",(‘& 2 ChOU‘Tleu;PCFS;‘"éb Hs Ebinards h;chés"e'r crofitons - 1&
oursin ail et fines herbes : aisselle !
| edorrouanGramedincon Brilée Maison ) Fruit de saison o
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Votre partenaire pour une alimentation responsable :
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