ien manger en restauration collective,c’est possible !

S MENUS ‘4 SAISONS" DU 06 mai 2013 AU 28 juin 2013

HCB

- mai mai mai mai mai mai mai mai
e 1 SEMAINE DV 06 i AU 10 i SEMAINE DV 13 i AU 17 mai SEMAINE DU 20 mai AU 24 i SEMAINE DU 27 mai AU 31 i
e ] Tomates cerises " Sardine au citron e
3 Gratin de poisson et fruits de mer Boulettes d'agneau sauce abricot Lundi de Ravioli ricotta éninards sauce. verte**
R Riz & la Créole Mem®» Pommes Noisettes .
v Fromage blanc et Sucre du Commerce Equitable ROND Rondelé nature Pentecote Reblochon de Savoie
Compote de poires Smarties -
Salade de blé a |'orientale o Salade de Pdtes Tricolores vz ¥
\ Sauté de Beeuf au Paprika '[' Chipolata* / saucisse de volaille |_asaanes & la Boloanaise™* g Chili con carne g YE
0(6 Purée de céleri Petits pois au jus H4 Riz a la Créole -
W Coulommiers . Tomme de Savoie Comté & . -
] ] Liégeois d la Vanille v
"
H
&
)
o‘('(
W
"
H
1 Gaspacho maison de tomates '@ = Cake maison aux olives Vertes 1% Pleln feux  Haricots verts au vinaigre de framboise| g2
. Paélla aui Poulet** Sauté de veau marengo s R&ti de volaille d la gelée de groseilles
o P 3 ¥
3006 Ascen8|on Jardiniére de léqumes H gl _ Pommes boulanadres
Petit-suisse Aromatisé 3 Fromage blanc battu 3 les frults Fromage blanc aux fruits rouges s
i i 4 3%
Macédoine de légumes ] B Friand au Fromage o — 'fx
e& Pané volailler au fromage Filet de poisson sauce citron Filet de Poisson sauce Citron % Steak végétal )
& Torti & la Sauce Tomate et Fmmental réné Brocolis meuniére o Fhinards hachés et Crofitons Carottes sautées aux oignons H
Y . % Saint Nectaire Blichette Mélangée ) Petit-suisse nature e
= Gdteau maison aux pommes Compote de Pomme Banane [ Gdteau au yaourt maison W
fmickl..  SEMAINE DU 03 juin AU 07 juin o BISS SEMAINE DU 10 juin AU 14 juin _ SEMAINE DU 17 juin AU 21 juin SEMAINE DU 24 juin AU 28 juin
Salade de Blé et Tomate Vinaigrette Maison %9 Tarte maison a I'Emmental %\9 Taboulé Maison a la menthe %
\ Filet de poulet aux herbes de Provence - Steak haché au Jus E Aiquillettes de poulet au jus Quenelles de brochet sauce nantua i
\)(sb Poélée de Iégumes du Soleil - Carottes ala Créme d Duo chou fleur et brocolis Riz a la Créole "
V Saint Marcellin % Fromage blanc battu % Bliche du Pilat t% - Pointe de Brie % -
Fruit de saison " " " v
Pastéque v Salade de tomates au basilic H Macédoine Vinaigrette Maison - CFuf Mavonnaise. H
& Oeufs durs & la florentine et crofitons* ¥ Manchons de poulet réti au jus Merguez a |'orientale Palette de porc a la provencale* / Réti de volaille )
o Frites Boulghour Jﬁ Ratatouille H4
W Six de Savoie 't% Fromage Frais Samos - Fromage blanc battu - Fromage Frais Le Carré }%
Tarte a |' Abricot Compote de Pommes [ [ Compote de Pomme Framboise
N
‘0
(O
¢
W .
Salade Coleslaw " Carottes rdpées au Citron " Crépe au fromage
8§ Tajine de Poulet au Miel et Pruneaux Filet de poisson sauce ensoleillée . Filet de poisson sauce oseille . Couscous au Poulet**
N Semoule Dorée Tagliatelles " Haricots verts a |'ail "
(%
s Fourme d'Ambert . Tomme 6rise d' Auvergne 3 Petit-suisse Sucré 4 Yaourt nature )
Compote Tous Fruits v Flan vanille nappé caramel ) Ananas au sirop v
Salade Pomme de Terre Mimosa v Salade de Poivrons et Concombre sauce Bulgare i»} Salade de Pates au Curry |
& Blanquette de poisson Tomates farcies et sauce tomate - Paupiette de veau Filet de poisson sauce safranée
‘\5(° Haricots beurre persillés H Riz d la Créole Gratin Dauphinois Carottes Persillées -
¢ Velouté Aux Fruits % Yaourt Nature BIO et Sucre m P'tit Cottentin Nature ) Morbier
Fruit de saison Compote depéches, . s . ccacess. M u chocolat [

Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement

Ve a 2 EW -
_{SH( y B Votre partenaire pour une alimentation responsable ,;%‘”{ﬁ B EB )




