ien manger en restauration collective,c’est possible !
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MENUS '4 SAISONS'

DU 11 mars 2013 AU 19 avril 2013

Semaine du 11 mars au 15 mars

Semaine du 18 mars au 22 mars

Semaine du 25 mars au 29 mars

Salade de Pomme de Terre Crépe aux Champignons - Tarte maison & |'Emmental
" Filet de poisson Meuniére Paupiette de Veau au Jus Steak Végétal %
\,'.'b Petits pois et carottes dans leur jus & Gratin de blettes & Pomme de Terre = Jardiniére de légumes printaniers 4
v Fromage Blanc Sucré Yaourt Sucré Pointe de Brie
Fruit de saison '!"-. Fruit de seisen ;‘-—‘* Fru F ]
Salade Coleslaw &= Terrine de campagne = Radis e =
Y Chipalata au jus Filet de Colin sauce Oseille Palette de porc a la dijonnaise
of Lentilles mijotées Blé aux Oignons Riz Créole
W Camembert . Fromage Frais Tartare nature Gouda
Anahas al sirop | 2] Fruit de saison =3 Flan vanille nappé caramel|
'}'\
o
&= Céleri sa ail = Taboulé Maison =8
| Tomates farcies et sauce tomate Sauté de Bezuf fagon Bourguignen g Filet de poulet & la créme @
Si\}b Riz & lacréole Coguillettes et Emmental rdpé Fricassée de légumes (Carottes, champignons)
Edam Fromage Frais Délice de camembert
Compote de poires = ‘:li Fruit d san Ea)
tesr a |'Oranoe ] = ik : La chasse >
”&\ Plein fews Taiine de Poulet au Citron E Filet de poisson sauce citron "
‘\J I Femuule et léqumes couscous &= Choucroute de valaille Epinards hachés et croltons QuX oeufs | (g
¥ r'r 25 agrumes Yoourt aromatisé Plateau de fromages des 2 Savoie ou Reblochon de Savoie Fromage blanc battu
Moelleux Maison & I'Oranae ‘% Compote Pomme Framboise - U] “%
Semaine du 01 avril au 05 avril Semaine du 0B avril au 12 avril Semaine du 15 avril au 19 avril
Macédoine de Légumes &= Salade de Lentilles aux Echalotes
: e - Sauté de Beeuf au Paprike [ R&ti de Parc au Jus
R ] . Haricots Rouges Brocolis & la Béchamel
W 4 pusamx Coulommiers
Fruit de saigon e 2 L
Salade de Betteraves a I'huile de Noix -E Salade de blé & I'Orientale )
G Omelette au Coulis de Tomate "! Réti de volaille aux Herbes
5(5 Pommes de Terre Rissolées o= Haricots Beurre 4 la Provengale s~ Riz Safrané
W Tomme de Savoie | I* Faisselle et son Sucre s
Fruit de saison B Fruit de saisan (sauf Kiwi) L k‘ Liégeois & la Vanille

Friand au Fromage
Filet de poisson sauce safranée
Purée de Courges
Fromage blanc Sucré

= Carottes rdpées au Citron —[:3 Salade verte =
. Lasoanes 2 la Boloanaise™* Boulettes d'agneau Sauce Orientale Menu Cheeseburser "
O‘b\ Courgettes Persillées = Frites
3 Fromage Frais Fraidou Fromage Frais Vache Picon urt aromatiseé ; ‘:1
Wl Compote de Poires l Gateau Basque Ercwnies malson B
L Velouté maison de légumes o= 2 Col Vinalgi - Taboulé Maisen ‘%
5 Pané Volailler au Fromage b Brandade Maison de poisson®* ,‘% Sauté de Veou sauce Forestiére A
N Ratatouille L Haricots verts & I'Ail &
\19‘\ Yaourt Sucré Reblochon de Savoie 2E Fromage Bleu de Bresse %J
Giiteau Marbré Vanille & Chocolat =3 Fruit de saison L Mousse Maison d la Naix de Coco

Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement

L—{QJH (1B Votre partenaire pour une alimentation responsable ;%‘“@ :Izl @

" Menus 4 saisons" élaborés parla diététicenne SHCB
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