
 
 
 
 

 
Il reste des places pour certaines 
activités à l’année du programme 
2018/2019 de l’Arbre à Palabres 

 

Activité Jour/horaire Audience 
 

Judo Lundi – 17h30-18h30 CE1/CE2 

Hip Hop Jeudi 16h30-17h30 
Jeudi 17h30-18h30 

CE2/CM1/CM2 
Collège 1 

Chant enfant Mercredi 11h-12h Dès 8 ans 

Petits musiciens -1 place Mercredi 10h-11h CE1/CE2 

Cernex’ Band – Groupe de 
musique 

Lundi 18h45-19h30  
(et non le mardi) 

Dès le collège 

Gym douce Mercredi 9h-10h Adultes 

Aéro move / fitness /step Mercredi 10h-11h15 Adultes 

 

Les cours commencent la semaine du 17 septembre et ont tous lieu à Cernex dans les 

salles communales, la salle de motricité ou la salle des fêtes. 

 

Vous pouvez contacter directement les membres du bureau, nous signaler votre souhait via 

notre boite aux lettres (mur de l’école), ou via email : arbre-a-palabres@hotmail.fr 

 

 

Bonne reprise culturelle, sportive et artistique avec l’AAP, 

Amandine Doyard, Nadia Salzmann, Marion Paulat, Marion Genoulaz, Virginie Jacottet et 

Chloé Martin-Guerre 
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