
15H45	  

17H15	  

18H00	  
18H15	  

L’emploi	  du	  temps	  2014/2015	  de	  l’Arbre	  à	  Palabres	  
	  

19H15	  

20H15	  

19H00	  

Saxo	  
débutant	  

	  

«	  Pe2ts	  
musiciens	  »	  
Dès	  le	  CE1	  

	  

Judo	  
GS,	  CP	  
CE1	  

Judo	  
CE2,	  
CM1	  
CM2	  

Guitare	  
Année	  5	  
19H30-‐20H25	  

Guitare	  
Année	  4	  
18H35-‐19H30	  

	  
Guitare	  
Année	  3	  
17H40-‐18H35	  

	  

Guitare	  
Année	  2	  
16H45-‐	  17H40	  

Guitare	  
Débutant	  

	  

Zumba	  
CE1-‐
CM2	  

17H45-‐18H4
5	  

Zumba	  
Ados/	  
Adultes	  
18H45-‐19H4

5	  

Piano	  
débutant	  

	  
Eveil	  à	  la	  
musique	  
GS-‐CP	  

	  

	  
Hip	  hop	  
CP	  CE1	  	  
CE2	  
	  

Modern	  
jazz	  

MS	  GS	  

Modern	  
jazz	  

CP	  CE1	  
CE2	  

Hip	  hop	  
CM1	  CM2	  

	  

T	  
A	  
P	  

T	  
A	  
P	  

T	  
A	  
P	  

T	  
A	  
P	  

Piano,	  	  
saxo	  ou	  

ClarineOe	  *	  
Enfants	  ou	  
adultes	  

Piano,	  	  
saxo	  ou	  

ClarineOe	  *	  
Enfants	  ou	  
adultes	  

Piano,	  saxo	  	  
ou	  

ClarineOe*	  
Enfants	  ou	  
adultes	  

Piano,	  saxo	  
ou	  ClarineOe	  

*	  
Enfants	  ou	  
adultes	  

Lundi	   Mardi	   Jeudi	   Vendredi	  

16H45	  

*	  Selon	  inscrip-ons	  

17H15	  

20H00	  

*	  Selon	  inscrip-ons	  

18H15	  

19H15	  



♪	  EVEIL	  A	  LA	  MUSIQUE	  	  	  	  Tiphaine	  Capron	  GS	  et	  CP,	  jeudi	  17H15	  	  
Atelier	  musical	  permeOant	  à	  l’enfant	  de	  comprendre	  les	  sons	  qui	  l’entourent	  :	  D’où	  viennent-‐ils	  ?	  Comment	  sont-‐ils	  créés	  ?	  Que	  veulent-‐ils	  dire	  ou	  exprimer	  ?	  En	  privilégiant	  une	  approche	  sensorielle,	  corporelle	  et	  vocale,	  grâce	  à	  divers	  procédés	  tels	  que	  l’écoute,	  le	  rythme,	  l’expression	  corporelle	  et	  instrumentale,	  le	  chant,	  la	  créa[on	  et	  l’imagina[on.	  

	  

	  ♪	  	  PETITS	  MUSICIENS	  	  	  	  	  Tiphaine	  Capron	  Dès	  le	  CE1,	  lundi	  17H15	  	  
Atelier	  permeOant	  à	  l’enfant,	  en	  groupe	  restreint,	  de	  s’ini[er	  à	  la	  pra[que	  instrumentale	  (instruments	  à	  vent	  :	  flûte	  à	  bec,	  saxophone,	  clarineOe	  ;	  Instrument	  à	  clavier	  :	  piano	  ;	  percussions	  :	  différents	  pe[ts	  instruments	  et	  percussions	  corporelles)	  Tout	  en	  abordant	  des	  no[ons	  de	  rythme,	  solfège,	  d’écoute,	  de	  développement	  de	  la	  sensibilité	  musicale,	  en	  douceur.	  

	  

♪	  GUITARE	  	  	  	  	  Se
rge	  Ducros	  	  

Dès	  7	  ans,	  le	  m
ardi	  de	  15H45	  

à	  20H20	  	  

	  
Pour	  apprendr

e	  à	  jouer	  de	  la	  
guitare	  sèche	  e

t	  

s’ini[er	  au	  solf
ège,	  en	  pe[ts	  g

roupes	  	  (4	  enfa
nts	  

maximum)	  
	  

Ac[vités	  
culturelles	  

♪	  PRATIQUE	  INS
TRUMENTALE	  	  Tiphai

ne	  

Capron	  
Dès	  6	  ans,	  le	  lu

ndi	  et	  le	  jeudi	  

	  
Séances	  individ

uelles	  ou	  en	  gro
upe	  restreint	  où

	  pe[ts	  et	  

grands	  peuvent
	  apprendre	  à	  jo

uer	  d’un	  instrum
ent	  

(piano,	  saxoph
one	  ou	  clarineO

e).	  

	  L’objec[f	  prem
ier	  étant	  de	  pou

voir	  être	  auton
ome	  

dans	  sa	  pra[qu
e	  (en	  passant	  p

ar	  la	  maitrise	  d’une	  

bonne	  posture	  
et	  tenue	  de	  l’in

strument,	  de	  la	  

respira[on,	  des
	  doigtés,	  de	  la	  s

onorité	  et	  dyna
miques,	  

et	  bien	  sûr	  des	  
no[ons	  de	  solfè

ges	  !)	  
Nouveau!	  



Ac[vités	  
spor[ves	  

â  JUDO	  	  Au
rélia	  Bouvi

er	  	  

Du	  CP	  au	  C
M2,	  le	  lundi	  à

	  par2r	  de	  1
7H15	  

Pour	  appre
ndre	  les	  ba

ses	  de	  la	  di
scipline	  et	  s

e	  

perfec[onn
er	  (12	  enfa

nts	  maximum).	  	  

	   	  

ù  ZUMBA	  	  	  	  	  Vanessa	  	  Menu	  Du	  CE1	  au	  CM2	  +	  	  pour	  les	  ados	  et	  adultes,	  le	  mardi	  soir	  
	  
La	  Zumba	  combine	  des	  éléments	  d’aérobic	  et	  de	  la	  danse	  jazz.	  Les	  
chorégraphies	  s’inspirent	  des	  danses	  la[nes	  mais	  aussi	  de	  styles	  variés	  	  
comme	  le	  bollywood	  et	  le	  swing.	  C’est	  dans	  l’air	  du	  temps	  et	  on	  se	  
défoule	  en	  musique!	  

	  
	  

õ  DANSE	  MODERN	  JAZZ	  	  	  	  M
aïté	  Baudry	  

De	  MS	  au	  CE2,	  le	  ven
dredi	  à	  par2r	  de

	  	  17H15	  

	  
Apprendre	  à	  se	  

mouvoir,	  se	  coord
onner	  et	  s’expri

mer	  

en	  musique	  (12	  enfan
ts	  maximum).	  

	  ù HIP-‐HOP	  	  	  	  Du	  CP	  au	  CM2,	  le	  jeudi	  à	  par2r	  de	  17H15	  
	  
Pour	  apprendre	  les	  pas,	  les	  figures	  et	  bouger	  en	  rythme	  
(12	  enfants	  maximum).	  

	  

Nouveau!	  


