
INFOS PRATIQUES

Les cours commencent la semaine du 17 sept. 2012 

Il n’y a pas de cours durant les vacances scolaires. 
     Fin des cours dernière semaine de juin.

Le nombre de places pour chaque cours est limité ! 

Chaque cours est soumis à un minimum d’inscrits. 

PAIEMENT
Nouvelle formule simplifiée     !  

Au coût des activités, il faudra juste ajouter la cotisation annuelle à l’association 
10 € par famille de la commune
30 € par famille hors de la commune

Les  cotisations  aux  activités  seront  à  régler  en  totalité  dès  l’inscription  en 
septembre. Possibilité de fractionner les paiements.

CONTACT
Chef lieu, 74350 CERNEX
www.arbreapalabres.com

arbre-a-palabres@hotmail.fr

Activités sportives & culturelles
PROGRAMME FINAL 

2012/13

INSCRIPTIONS
Vendredi 7 septembre

17h–19h30 salle des fêtes de Cernex

CONTACT
Chef lieu, 74350 CERNEX
www.arbreapalabres.com

arbre-a-palabres@hotmail.fr



ACTIVITES CULTURELLES

♪ GUITARE Serge Ducros 
Pour apprendre à jouer de la guitare sèche et s’initier au solfège. 
4 enfants par cours, 7 ans minimum 
Tarif annuel : 330 €    Lieu : salle proche école
Mardi 16h30-17h25 (débutants) ; 17h25-18h20 ; 18h20-19h15 ; 
19h15 – 20h10(« confirmés »).

! Pour toute nouvelle inscription au cours de guitare, veuillez prendre contact dès 
maintenant avec l’association (mail, courrier).

  ARTS PLASTIQUES Sébastien Di Nicolantonio
Pour faire découvrir aux enfants l'histoire de l'art ainsi qu'une belle palette de 
techniques : peinture, fusain, craie, collage... et de textures. 
Tarif annuel : 160 € (matériel fourni)   Lieu : salle de Picotin
Mercredi : 11h-12h30 (GS-CP-CE1) ; 

      13h30-15h00 (CE2 et plus) 

  CINEMA D'ANIMATION Emilie Charbonnens
A  travers  cet  atelier  les  enfants  pourront  inventer  leur  scénario,  choisir  la 
technique (dessin, peinture, photo...) pour réaliser leur film en utilisant du matériel 
adapté.
Tarif annuel : 100 € (matériel fourni)   Lieu : salle des fêtes
Jeudi : 17h-18h30 (CE2-CM1-CM2) 

     

  DEGUSTATION DE VIN 
Dégustations commentées pour amateurs de vins. 3 séances avec thèmes différents
Tarif du stage : 90 €                            Lieu : A définir
Dates : 05/10, 09/11 et 07/12 à 19h30

  THEATRE
Stage pendant les vacances de la Toussaint pour enfants et ados; renseignements à 
prendre le jour des inscriptions

ACTIVITES SPORTIVES

 BADMINTON pratique libre –adultes- 

Pour jouer librement en toute convivialité. Créneaux de 1h15
Tarif annuel : 30 €            Lieu : salle des fêtes
Mardi 18h-19h30, Mercredi 18h-20h30 et Jeudi 19h-22h

 JUDO Aurélia Bouvier 

Pour apprendre les bases et se perfectionner dans une ambiance super zen. 
Tarif annuel : 120 €          Lieu : salle de motricité
Lundi 17h-18h (GS-CP-CE1)  18h-19h (CE2-CM1-CM2)

 MULTISPORT Sébastien Di Nicolantonio

Pour découvrir tout un panel d’activités et bien se dépenser (gymnastique, danse, 
sports co, athlétisme). 
Tarif annuel :  cours de ¾ heure : 105 € ; 1h : 115 €
 Lieu : salle de motricité
Mardi 17h-17h45 (PS-MS)    17h45-18h30 (GS-CP)
           18h30-19h30 (CE1-CE2)

A noter  ! Un cours de plus pour les 8-9 ans !

  HIP-HOP  Abdel Ghezali
Pour apprendre les pas, les figures et bouger en rythme dès 6 ans
Tarif annuel : 160 €           Lieu : salle de motricité
Jeudi 17h-18h (CP-CE1-CE2) 18h-19h (CM1 et plus) 

  DANSE LATINO MODERN JAZZ Maïté Baudry
Tarif annuel : cours de ¾ heure : 105 € ; 1h : 140 €
Lieu : salle de motricité
Vendredi 17h-17h45 (MS–GS), 17h45-18h45 (CP–CE1–CE2), 
                18h45-19h45 (Ados dès CM1)


	ACTIVITES SPORTIVES

