
lundi, 30 mars 15 mardi, 31 mars 15 mercredi, 1 avril 15 jeudi, 2 avril 15 vendredi, 3 avril 15
Hors d'œuvre

2eme choix en cas de 
porc au menus

Plat Principal Crépinette de porc
2eme choix en cas de 

porc au menus Dos de merlu

Accompagnement Coudes rayées Epinards Pomme de terre boulangère Riz pilaf

 Produits laitiers St Paulin Yaourt nature sucré Vache qui rit Taleggio Edam

Pain Pain Pain Pain Pain Pain

lundi, 6 avril 15 mardi, 7 avril 15 mercredi, 8 avril 15 jeudi, 9 avril 15 vendredi, 10 avril 15
Hors d'œuvre

2eme choix en cas de 
porc au menus

Plat Principal Longe porc au jus
2eme choix en cas de 

porc au menus Roti de dinde 

Accompagnement Jeunes carottes Semoule Ebly pilaf lentilles Gratin de céleri

 Produits laitiers Mimolette Yaourt nature sucré Cantal jeune Fromage des bornes de la fruitière d'Arbusigny Samos

Pain Pain Pain Pain Pain Pain

lundi, 13 avril 15 mardi, 14 avril 15 mercredi, 15 avril 15 jeudi, 16 avril 15 vendredi, 17 avril 15
Hors d'œuvre Salade piémontaise

2eme choix en cas de 
porc au menus Salade de pates aux olives 

Plat Principal Diot
2eme choix en cas de 

porc au menus Paupiette de veau

Accompagnement Choux fleur persillés  Pates Crozet Purée de pomme de terre Riz pilaf

Produits laitiers  Reblochon de la fruitière d'Arbusigny Camembert Yaourt nature  sucré Cantadou Fromage blanc de la ferme d' Epagny

Dessert       

Dessert       

Pain Pain Pain Pain Pain Pain

lundi, 20 avril 15 mardi, 21 avril 15 mercredi, 22 avril 15 jeudi, 23 avril 15 vendredi, 24 avril 15
Hors d'œuvre

2eme choix en cas de 
porc au menus

Plat Principal Côtes de porc sauce moutarde
2eme choix en cas de 

porc au menus Filet de hoki 

Accompagnement Pomme vapeur Haricots plats d'Espagne Coquillettes Epinard à la béchamel

Produits laitiers Yaourt nature sucré Emmental Tome noire Fromage blanc de gruffy Edam

Dessert       

Dessert       

Pain Pain Pain Pain Pain Pain

 
Ces menus sont donnés à titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

                                Menus validé par Mme PETRI Sophie Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuis le 1er octobre 2011

Boulette de bœuf sauce barbecue Escalope de volaille à la crème
Hachis Parmentier

cheeseburger ou Fish burger

Pomme de cercier choux à la crème  Mousse chocolat Kiwi Compote pomme banane

Salade de fruits Compote pomme banane Mille feuille Velouté fruix Pomme bonne femme framboise

Duo de carottes râpées Salade de tomate au basilic Céleri rémoulade à l'ancienne Salade verte d'Artha Pont notre Dame Betterave vinaigrette

Salade coleslaw Radis beurre Poireaux vinaigrette Salade d'endive (à couper par les dames de services)

Fricassée de dinde au curry  Steak haché sauce barbecue Paleron braisé Filet de lieu noir à l'escabèche

Dessert       Tarte citron meringuée pomme  cercier Crème dessert caramel Compote de pomme de Vallières Banane

choux blanc au raisins Poireaux vinaigrette Carottes râpées Céleri râpé Tarte au fromage 

Blanquette de veau Tajine de dinde Sauté de bœuf aux épices Filet de colin lieu au citron

Escalope de dinde  viennoise sauce tomate Sauté de veau marengo
 Lasagne

Quenelle de brochet sauce Nantua

Dessert       Compte de pomme de Vallières BIO Beignet à la pomme Ile flottante Tiramisu Orange à Bouche

Menus des semaines du 30 Mars au 26 Avril 2015

Radis  beurre Betterave vinaigrette Demi pomelos au sucre Capresse (Tomate mozzarella) Salade de haricots verts
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Toute l'équipe de Mille et Un Repas vous souhaite un bon appétit. 


