Menus des semaines du 30 Mars au 26 Avril 2015

Y Fait maison ==, Fruits / Légumes frais — Fromage AOC @ Fromage AOP =@m Produits savoyards ﬁAgriculture biologique Poisson frais

lundi, 30 mars 15 jeudi, 2 avril 15 vendredi, 3 avril 15
Hors d'ceuvre N ez g I I
>eme choix en cas de Radis beurre &g Betterave vinaigretil Demi pomelos au sucrt% h Capresse (Tomate mozzarella)O [a) Salade de haricots ver/”:
porc au menus
Plat Principal Crépinette de porc Y% o
Seme chox en cas de Escalope de dinde viennoise sauce tomate Sauté de veau marengo @ .. Quenelle de brochet sauce Nantua
L Dos de merlu Lasagne
porc au menus = 0
Accompagnement Coudes rayées Epinards Pomme de terre boulangéreﬁ Riz pilaf
Produits laitiers St Paulin Yaourt nature sucti-= Vache qui rit Taleggicl I Edam
a5 . - . . N .
Dessert Compte de pomme de Valliéres B Beignet a la pomme Ile flottante TII‘amISLI I Orange a Bouche
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
lundi, 6 avril 15 eudi, 9 ¢ endrea D &
Hors d'ceuvre 0 e 0 & 0 sl 0 N 0
Seme choix en cas de choux blanc au raisins Poireaux vinaigrette Carottes rapée_" ES Céleri rapé Tarte au fromage
porc au menus
Plat Principal "~ ) Longe porc au jus Y2~
Seme choix en cas de Blanquette de veau Tajine de dinde m Sauté de boeuf aux épic&fﬁf: - - < Filet de colin lieu au citron
== ¢ Roti de dinde
porc au menus =
Accompagnement Jeunes carottes 4] Semoule ail Ebly pilaf lentilles Gratin de céleri
Produits laitiers Mimolette Yaourt nature sucrﬁ"‘i Cantal jeune @ Fromage des bornes d;‘w!"_a fruitiere d'Arbusigny Samos
. . . - . N r,ﬁ .. = = ﬁ ‘5\ '
Dessert Tarte citron meringuée pomme cercies @ & Creme dessert caramel i Compote de pomme de Valliére i Banane
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
lundi, 13 avril 15 euda b a endrea z
Hors d'ceuvre 0 Salade piémontaise a7 o -
Zeme choix en cas de | 7y - 0 Salade coleslaw &g Radis beurre &= Poireaux vinaigrette=* Salade d'endive (a couper par Ieg dames de services)
Salade de pates aux olives
porc au menus
Plat Principal P = Diot /2~ -
Seme choix en cas de Fricassée de dinde au curr& Steak haché sauce barbect ¢~ Paleron braisé ‘%ﬁ' Filet de lieu noir a I'escabéche
e £ T i Paupiette de veau
Accompagnement Choux fleur persillés Pates Fr Crozet =i P Purée de pomme de terre Riz pilaf
. FrTp v P N\ . ap
Produits laitiers Pt Reblochon d: Ia-frultlere d'Arbusigris) Camembert @@F Yaourt nature sucré Cantadou =.=  Fromage blanc de la ferme d' Epag’""
Dessert == .
Salade de fruits Compote pomme banane Mille feuille Velouté fruix 0O Pomme bonne femme framboic®
Dessert
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
lundi, 20 avril 15 jeudi, 23 avril 15 vendredi, 24 avril 15
Hors d'ceuvre 0 .
Seme choix en cas de 0 Duo de carottes rapé¢¥s 0 Salade de tomate au basi & Céleri rémoulade a I'ancienne™ Salade verte d'Artha Pont notre Dame 0 Betterave vinaigrette £~
porc au menus *o
Plat Principal v Cotes de porc sauce moutar %2~ £
5 - Boulette de boeuf sauce barbect f' Escalope de volaille a la crém = cheeseburger ou Fish burger
eme choix en cas de - R o R .
Filet de hoki Hachis Parmentier
porc au menus w S
o S 4
Accompagnement Pomme vapeur 3| Haricots plats d'Espagne Coquillettes 48] O g Epinard a la béchamel a5
Produits laitiers Yaourt nature sucré Emmental Tome noire at] Fromage blanc de gruffiz Edam
Dessert ' O
— Pomme de cercielﬂ *p choux a la créeme Mousse chocolat Kiwi Compote pomme banane
Dessert
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Commerce eqmtable @ ,—:‘%\ Label Rouge 1GP Toute I'équipe de Mille et Un Repas vous souhaite un bon appétit. ‘H’-’ande de Porc FI‘HHCHISE ‘?: VIande de Berf Fran(;als 2, Volaille FF&HCHISE ‘?: Vlande de Berf Frang:als
= @khicd

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validé par Mme PETRI Sophie Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuis le 1er octobre 2011




